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Este libro tiene un objetivo claro: demos-
trar que existe un sistema de organizacion del trabajo que
nos permite liberar la mente de ias tensiones gue inhiben
nuestra creatividad, y que nos hace mas eficaces en todos
tos aspectos de la vida. David Allen plantea que la medida
de nuestra productividad es directamente proporcional a la
capacidad de relajarnos. A partir de esta premisa propone
una serie de férmulas précticas para incrementar nuestra
capacidad de trabajo y nuestro rendimiento. Este libro se
fundamenta en unas sencillas normas de organizacion del
tiempo. El sistema propuesto por Allen soluciona ansieda-
des y desconciertos, y nos permite transformar nuestro
modo de trabajar y Ia manera de percibir nuestros retos

cotidianos.




